
Los padres de familia y los proveedores de cuidado quieren que sus estudiantes de escuela 
intermedia tengan éxito en la escuela – que estén interesados y entusiasmados con el 
aprendizaje; que desarrollen relaciones sólidas con sus maestros y compañeros; y que aprendan 
cada año el conocimiento y las habilidades que necesitan para tener éxito académicamente. 

Pero no siempre ha sido fácil para los padres de familia y los proveedores de cuidado descubrir 
lo que los niños deben saber y poder hacer al final de cada grado, además de cómo discutir 
estos temas con sus hijos y los maestros.

Además, aunque las familias generalmente pueden ayudar a sus hijos si tienen problemas 
durante los primeros grados escolares, el contenido se vuelve más desafiante a medida que los 
estudiantes crecen. De repente, los padres de familia y los proveedores de cuidado pueden 
sentir que no pueden ofrecer mucha ayuda. Pero ese no es el caso. Investigaciones confirman 
que las familias aún juegan un papel importante al momento de ayudar a los 
estudiantes a aprender. Es simplemente un papel diferente. 

Además de brindar ánimo, un estudio de más de 50,000 estudiantes 
encontró que relacionar lo que los niños de la escuela intermedia y 
secundaria están aprendiendo en la escuela para sus futuras metas de vida 
es una de las formas más efectivas que las familias pueden ayudar. ¿Qué es 
lo que no funciona? Tratar de participar directamente con el trabajo escolar. 
Los estudiantes de escuela intermedia pueden sentir que está interfiriendo o 
incluso confundiéndolos. Y este ES el momento de animar a los estudiantes a 
asumir más responsabilidades y ser más independientes; ayudarlos a hacerse 
cargo de su aprendizaje es importante. 

Estas Guías Familiares brindan a los padres de familia y proveedores de 
cuidado la información y las herramientas que necesitan para apoyar 
académicamente a sus hijos en lectoescritura y matemáticas, que son las 
materias fundamentales para todo lo demás. Con estas Guías, las familias 
pueden participar más profundamente en la educación de sus estudiantes de 
escuela intermedia, defenderlos, y crear mejores relaciones con sus maestros 
– desarrollando así un vínculo fuerte entre estudiantes, familias y maestros 
que asegura que los niños prosperen.   
iEscuela de Posgrado en Educación de Harvard (2009). Hill: Los padres deben vincular el trabajo escolar 
con las metas futuras. http:/www.gse.harvard.edu/news/09/05/hill-parents-need-link-schoolwork-
future-goals.

Guías Familiares para Apoyar el Aprendizaje

sobre lo que están aprendiendo en la escuela, encontrar 
recursos relacionados, y conectar el aprendizaje con el 
mundo que los rodea.

•	 Términos en la educación – A veces, escuchará a los 
maestros utilizar una palabra que tiene un significado 
específico en las escuelas. Esas palabras están en 
negrita. Comprender esos términos lo ayudará a hablar 
con los maestros.

•	 Consejos para hablar con los maestros – Cómo usted 

http://www.gse.harvard.edu/news/09/05/hill-parents-need-link-schoolwork-future-goals
http://www.gse.harvard.edu/news/09/05/hill-parents-need-link-schoolwork-future-goals


A lo largo del año escolar, los estudiantes de 6º grado pasarán la mayor parte del tiempo trabajando en los siguien-
tes temas. Deben entenderlos bien para fin de año.

Leer, escribir, hablar, y escuchar:
•
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TÉRMINOS EN LA EDUCACIÓN

Algunas veces, escuchará a los maestros utilizar una palabra que tiene un significado específico en las escuelas. 
Comprender esos términos lo ayudará a hablar con los maestros (las palabras entre paréntesis están en inglés).

Valor absoluto (Absolute value) 
La distancia entre un número y el cero. El símbolo “l” se coloca de los lados de un número para indicar el 
valor absoluto, así que escribimos l-7l = 7.

Antónimos (Antonyms) 
Los antónimos son palabras que significan lo opuesto. “Grande/Big” y “pequeño/little” son antónimos. 

Plano de coordenadas (Coordinate plane) 
Un plano de coordenadas (https://www.splashlearn.com/math-vocabulary/geometry/coordinate-plane 
(en inglés)) es un plano bidimensional (https://www.splashlearn.com/math-vocabulary/geometry/two-
dimensional (en inglés)) formado por la intersección de una recta numérica vertical llamada eje-Y e una 
recta numérica horizontal llamada eje-X. Estas son líneas perpendiculares que se intersectan una con otra 
en el cero, y  a este punto se le llama origen (https://www.splashlearn.com/math-vocabulary/geometry/
origin 



CONSEJOS PARA HABLAR CON LOS MAESTROS
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Lectoescritura
•



CONECTANDO LAS AULAS CON LAS CARRERAS PROFESIONALES
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Ayudar a los estudiantes de escuela intermedia ver cómo lo que están aprendiendo en la escuela se 
conecta con su futuro es una de las mejores maneras en que las familias pueden apoyar a sus hijos. 
Además de buscar recursos en la escuela y en su comunidad (los colegios comunitarios o community 
colleges son un gran lugar para buscar), aquí hay algunas formas más de comenzar:

•



HERRAMIENTAS Y RECURSOS PARA AYUDAR
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Lectoescritura 
Fuentes de textos de ficción para lectura y escritura:

•	 Historias cortas para enseñar en la escuela intermedia (en inglés) 



HERRAMIENTAS Y RECURSOS PARA AYUDAR (continuación)
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•	 Actividades y juegos para ayudar a los estudiantes a practicar proporciones, planos de 
coordenadas, y otros temas en matemáticas de 6º grado (en inglés) 
https://teacher.desmos.com/collection/5e72b4b9feeb100f56bcac4f 

•	 Tareas de matemáticas que ilustran el contenido de matemáticas de 6º grado (en inglés) 
https://achievethecore.org/category/416/mathematics-tasks?&g%5B%5D=6&sort=name 

•	 Examinar el valor nutricional de la comida rápida para determinar cuanto tiempo tomaría para 
“quemar” ciertos alimentos (en inglés) 
https://www.mathalicious.com/lessons/newtritional-info 

•	 Una verificación de preparación para saber cómo le está yendo a su estudiante de 6º grado 
https://bealearninghero.org/readiness-check/ (en inglés)  
https://bealearninghero.org/es/readiness-check/ (en español)

•	 Tareas para una variedad de temas de matemáticas a nivel de 6º grado (en inglés) 
http://tasks.illustrativemathematics.org/content-standards/6 

•	 Un chequeo académico con rutinas diarias para apoyar las matemáticas en 6º grado (en español) 
https://bealearninghero.org/es/readiness-check/math-quiz-es/?level=grade-06 

•	 Una multitud de ejercicios para aplicar conceptos matemáticos de 6º grado (en español) 
https://la.ixl.com/math/6-grado 

•	 Una biblioteca de manipuladores interactivos y tutoriales de conceptos en forma de Java applets  
(en español) 
http://nlvm.usu.edu/es/nav/grade_g_3.html 

•	 Cuadernos de ejercicios digitales con contenido de matemáticas (en español) 
https://www.ck12.org/book/ck-12-conceptos-de-matematicas-de-la-escuela-secundaria-grado-6-
en-espanol/ 

•	 Materiales para familias basados en la resolución de problemas. Cada plan de lecciones contiene 
recursos de aprendizaje profesionales específicos para cada tema y aprendizaje guiado integrado y 
específico para cada tema y actividad para estudiantes (en español) 
https://access.openupresources.org/curricula/our6-8math/es/grade-6/family.html 

•	 Videos tutoriales y ejercicios del concepto para ayudar a los estudiantes de 6º grado a entender y 
practicar escribiendo variables y expresiones (en español) 
https://es.khanacademy.org/math/cc-sixth-grade-math/cc-6th-expressions-and-variables 

•	 Un juego para aprender sobre los valores positivos y negativos en las coordenadas y manejarlos 
valores de X e Y en el plano de coordenadas (en español) 
https://www.cokitos.com/juego-coordenadas-cartesianas-matematicas 

•	 Los estudiantes usarán proporciones para determinar la cantidad de globos necesarios para hacer 
flotar diferentes objetos (en español) 
https://teacher.desmos.com/activitybuilder/custom/5ee421cba4d6586f1e20e579?lang=es 

•	 En esta actividad, los estudiantes aplican y profundizan su conocimiento de las desigualdades de 
una variable para “recolectar” tantos puntos en la recta numérica como puedan. La actividad se 
enfoca en desigualdades simples y compuestas (en español)  
https://teacher.desmos.com/activitybuilder/custom/5ee422b9383f1a6a328a8713?lang=es 

6º GRADO


